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研究の説明  

 

精神疾患により医療機関にかかっている患者さんは、近年大幅に増加しており、平
成２３年には３２０万人と報告されています。内訳としては、多いものから、うつ病、
統合失調症、不安障害、認知症などとなっていますが、これらの疾患の診断は、問診
が主体で、確定診断までの時間が最低でも年単位となっています。このため、治療反
応性の高い早期の介入を可能とする診断法の研究開発が望まれています。 
 
本研究では、新規血中精神疾患マーカーを使用した精神疾患の診断法の評価を行い

ます。この評価では、新規血中精神疾患マーカーが、患者さんと健常な方で、異なる
値を示し、両者を見分ける指標となることを確認し、評価用のパネルを作成します。
 
今回、新規血中精神疾患マーカーの健常な方の値を確認するために、献血にご協力

いただいた健常な方の本研究へのご協力をお願いしております。 
 
本研究では、いただいた血液中の精神疾患マーカーを測定させていただきます。測

定後、残量及び、測定値を考慮し、複数の血液サンプルをプールして評価用パネルを
作成いたします。作成した評価用パネルは、新規精神疾患マーカー開発試薬の評価に
使用いたします。 
 
本研究終了後に、ご協力いただいた血液に余りが生じた場合には、全量廃棄いたし

ます。 
 
本研究は、新規精神疾患マーカーの評価のために、測定及び評価パネルを作成する

ものです。したがって、得られた結果は、ご協力いただいた皆様にお知らせすること
はございません。将来の患者さんの診断・治療等に役立つものと思われます。 
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