
「赤十字安謝じんぶん学校」ってなんですか？ 

 
８０歳を超えると、認知症や足腰が弱くなる方が増えてきます。 
赤十字安謝じんぶん学校では介護保険制度を活用し、学校方式で 
お年寄りのリハビリや認知症予防を図っています。 
 
学生の声 

 安謝じんぶん学校へ通って、約半年。体調も以前より良くなり、毎回じ
んぶん学校へ来るのを楽しみにしています。 
 家庭菜園をやっている事から、学校での園芸を日課にしています。 
 畑を始めたころは、石をひとつひとつ取り除く事からスタートし、雑草
取りや土作りなども職員と一緒にやってきました。 
 今では大根やゴーヤー、ニラなども収穫することができ、生きがいにな
っています。 
 今度は薬草類も増やして他の学生さん達も喜ぶ物を作っていきたいと思
っています。 

 安謝じんぶん学校へ通って、三か月です。 
 それまでは、足を骨折し入院、その後、自宅に戻りましたが、ほとんど
自宅から出ることはありませんでした。 
 そんな中、安謝じんぶん学校へ入学しました。 
 学校へ通うようになって、好きな塗り絵の授業を受け、楽しみを見つけ
ることが出来ました。 
 今では、自宅でも、宿題を頑張っています。 
また、通学することにより、学校のお友達も増え時々電話をいれるように

もなっています。  ＊写真、コメントは本人または家族の同意を得て使用しています。 



授業風景 

日赤安謝福祉複合施設 検索 

〒 900-0003 沖縄県 那覇市 安謝 ２丁目１５番２号 
 

ＴＥＬ (098)862-4321 ＦＡＸ(098)862-4320 

日本赤十字社の使命 
 日本赤十字社は 

苦しんでいる人を救いたいという思いを結集し、 
いかなる状況下でも 

人間の命と健康、尊厳を守ります。 

 大型パソコンでの授業  保健（口腔体操） 体育（健康長寿体操） 

 理科（園芸） 社会（世代間交流） 

 体育（リハビリ）  音楽（カラオケ）  社会（課外授業） 

国語（漢字） 


