
学校からの着衣泳の申込に関する留意事項 

 

 

１．対象学年 

水の事故防止や自己保全の浮き方が理解できる４年生以上を対象とさせてい

ただきます。 

なお、児童数の関係で全学年対象を希望する場合は、別途ご相談ください。 

 

 

２．申込人数と時間 

学級編成の標準が 35 人であるため、１回につき２学級（クラス）までは、最低

45分の講習時間で対応可能です。 

ただし、１回につき３学級（クラス）以上の場合は、最低 60 分の講習時間の確保

が必要です。 

 

 

３．講習開始時 

水着の上に着衣して、体操・シャワーを済ませた状態で、講習が開始できるよう

に準備してください。 

 

 

４．安全管理 

 講習中の事故防止や健康状態の確認のため、バディシステム※の導入をお願いし

ます。 

 また、安全管理の徹底のため、複数人の教員で監視をお願いします。 

 

※バディシステム 

二人一組をつくり、互いに相手の安全を確かめさせる方法 

 

 

 

上記２・３の状況が確保できず、講習時間が短くなることにより、効果的な講習内

容が実施できなくなりますので、ご留意ください。 


