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避難生活支援短期講習

内 容：災害から自分自身や大切な人を守るため、また

お互いを支え合うためにできることを考え、避難所

生活に焦点をあて、災害時の高齢者についての知識

と技術を学びます。

日 時：2025年1月19日(日) 13：00～15：00

場 所：日本赤十字社北海道支部3階

〒006-0001 札幌市中央区北1条西5丁目

参加費：￥53 (テキスト代)所
：日本赤十字社北海道支部3階

申 込：往復はがきに講習名、氏名、住所 年齢 電話番号

を記入し、上記の日本赤十字社北海道支部まで郵送

してください

締 切：2025年1月6日(月)までに必着のこと
日 時：2024年10月26日(土)～27日(日) 9：30～16：00

場 所：日本赤十字社北海道支部3階

災害が起こったときに


