
健康生活支援員養成講習

内 容：健康管理を促進し、自立した生活が続けられる工夫

と支援活動に必要な知識と技術を学びます。

検定あり

日 時：2024年10月26日(土)～27日(日) 9：30～16：00

場 所：日本赤十字社北海道支部3階

〒006-0001 札幌市中央区北1条西5丁目

参加費：￥９００

定 員：２０名

申 込：往復はがきに講習名、氏名、住所 年齢 電話番号

を記入し、上記の日本赤十字社北海道支部まで郵送

してください

締 切：2024年10月7日(月)までに必着のこと

当日は、動きやすい服装でご参加ください


