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赤十字健康生活支援講習災害時高齢者生活支援講習開催要項



1.主　　催　　	《該当　地区（本部）・分区名・赤十字施設名》
2.開催趣旨	高齢者は、環境への適応が難しく、避難生活を送る際に体調を崩す例も少なくありません。そこで、被災した高齢者の避難所生活に焦点をあてて、高齢者の不安を　　軽減し不自由な生活から高齢者を守るために必要な知識と技術を身につけることを目指します。

3.講習名　	赤十字健康生活支援講習災害時高齢者生活支援講習
4.開催期日	《該当開催期日・時間》
5.講習会場	《該当会場名》
6.受講対象	一般の希望者
7.募集人員　	《該当人数》

	講習名
	講習科目
	標準講習時間

	赤十字健康生活支援講習
災害時高齢者生活支援講習
	1.災害について
2.災害が高齢者に及ぼす影響
3.接するときのこころづかい
4.気をつけたい病気や症状
5.知って役立つ技術
6.ボランティアの心得
	2時間


8.講習科目
及び時間
     





9.講習方法	「災害が起こったときに」（小冊子）により学科、実技を指導します。
10.指 導 者　　　　　日本赤十字健康生活支援講習指導員
11.受講方法	(1)受講希望する方は、《該当期日》までに《該当申込先》あて、申込みして下さい。
(2)受講に要する経費《該当金額》(教材費)は、初日受付で納入して下さい。
  (3)受講者は、実技のしやすい服装(トレーニングウェア等)で参加して下さい。
 (4)受講者の携行品は、前開きの上着･タオル2枚・ビニール袋1枚･風呂敷2枚･筆記具です。
12.交付証	全日程を修了した方に、受講証を交付します。
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