
　　　　　※掲載している写真はR５年度の活動風景です。

「トレセン」とは、「青少年赤十字 リーダーシップ・トレーニング・センター」のことです。

高知県内の小学５年生から、中学生、高校生のみんなが自分たちの力で集団生活を送りま

す。号令のない生活、みんなの力で高めあう活動に、あなたも参加してみませんか？

トレセンに必要な

「心がまえ」！
①すべてに注意深くする

②自分で考え行動する

③みんなで考え決定する

④自分の良さを生かす

たくさんの参加を

みんなが待っています！

詳しくは先生に聞いてね！

場所：国立室戸青少年自然の家

アイスブレーキング

フィールドワーク

野外炊事

グループワーク


