
赤十字防災ボランティア登録研修・スキルアップ研修Ⅰ 開催要項 

 

１ 目 的 

日本赤十字社宮城県支部(以下、当支部という)は災害発生後、災害の状況や規模等 

を考慮し、必要があれば｢日本赤十字社宮城県支部防災ボランティアセンター｣(以下、 

センターという)を設置する。 

センターの設置にあたっては、東日本大震災の状況に鑑みると、長期に亘る円滑な 

運営要員の確保、そしていかに“赤十字らしい活動”を展開できるかが重要なポイン 

トとなってくる。 

本研修は、当支部の防災ボランティアの方々が“赤十字らしい活動”を展開するた

めに最低限必要となってくる知識と技術を習得できるよう開催するものである。 

 

２ 主 催 

日本赤十字社宮城県支部 

 

３ 開催日時 

令和 7年 1月 11日（土）10時 00分～16時 00分 ※受付開始 9時 30分 

 

４ 会 場 

日本赤十字社宮城県支部 会議室 1・2 

（仙台市泉区市名坂字石止 44-7） ※地図参照／駐車場あり 

 

５ 研修内容 

（１） 登録研修（10：00～12：00） 

① 赤十字のしくみと活動 

② 赤十字ボランティアの概要 

（２） スキルアップ研修Ⅰ（13：00～16：00） 

① 赤十字講習／救急法 

② 災害時のこころのケア 

※既に登録されている方は、スキルアップ研修Ⅰからの受講も可能です。 

 

６ 申込方法 

（１） 申し込みフォームの場合 

https://forms.office.com/r/Kr6zS8HE0D 

（２） メールまたは FAXの場合 

件名に｢防ボラ研修希望｣と記入し、本文中に①氏名、②住所、③電話番号を 

https://forms.office.com/r/Kr6zS8HE0D


【担当】日本赤十字社宮城県支部 

事業推進課ボランティア係 千葉・鈴木 

TEL：022-725-7530 
FAX：022-725-5150 
E-MAIL：k-chiba@miyagi.jrc.or.jp 

必ず明記ください。 

E-mail：houshi@miyagi.jrc.or.jp／FAX：022-725-5150 

 

７ 申込期限 

令和 7 年 1 月 6 日（月） 

 

８ 参加費 

無 料 

 

９ 登録証 

登録研修およびスキルアップ研修Ⅰの全日程を修了した受講者に「赤十字防災ボ 

ランティア登録証」を発行します。 

 

10 その他 

（１） 筆記用具、昼食を持参願います。 

（２） 実技研修となりますので、動きやすい服装でお越しください。 

※スカートは不向き。 

（３） その他ご不明な点につきましては、下記担当までお問合せください。 

  

mailto:k-chiba@miyagi.jrc.or.jp


研修日程 

 

時 刻 研修内容 

9：30 受付開始 

10：00 開 会 

10：05 オリエンテーション 

10：20 登録研修①「赤十字のしくみと活動」 

11：10 休 憩 

11：20 登録研修②「赤十字ボランティアの概要」 

12：00 昼食（各自） 

13：00 スキルアップ研修Ⅰ①「赤十字講習／救急法」 

14：30 休 憩 

14：40 スキルアップ研修Ⅰ②「災害時のこころのケア」 

15：50 質疑応答 

16：00 閉 会 

 


