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①市主催の総合防災訓練への参加

毎年11月に市主催の総合防災訓
練に参加しており、市内の防災拠
点において訓練に参加した市民に
対して応急手当法などを伝えてい
ます。
地域住民が互いに助け合う「自

助・共助」の意識をつくる一助と
なっています。

②自治組織等と連携した防災訓練

市内の自治組織等と連携し、防
災訓練へ参加しており、炊き出し
訓練の実施や、応急手当法などを
伝えています。災害時に地域住民
が助け合えるような関係づくりを
しています。
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地域の子どもたち（小学生）に応急手当法を教えると、素
直にすぐ吸収してくれて、「家族にも教えてあげたい」など
の感想をもらいました。そのことで、伝えたことが子どもた
ちから各家庭などにつながっていく実感が持てました。

地域（自治組織、学校、市）と連携した炊出し訓練等への
参加、三角巾やハンカチを使った応急手当、人形やトレーニ
ングボックスを使って心肺蘇生の勉強などを中心に活動して
います。
また、市主催の総合防災訓練への参加を継続して行ってい

ます。

みなさんと一緒に、応急手当をはじめ奉仕団として学んだ
ことなどを伝えながら活動していきたいです。
難しくはないので、ゆっくり覚えていきましょう。
ぜひ、ともに活動しましょう。

みなさんへメッセージ！
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