
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県青少年赤十字リーダーシップ・トレーニング・センター 
 

ＳＨＩＭＡＮＥ 青少年赤十字 
島根県青少年赤十字指導者協議会 

日 本 赤 十 字 社 島 根 県 支 部 第 114 号  令和 6年 3月 31日 

トレセンは、青少年赤十字の教育プログラムのひとつで、集団生活をともなう学習活動の場。学校や地域社

会のリーダーを養成することを目的に開催する研修です。自分の意見を積極的に発言したり、友達を思いやる

行動が見られたりと、各々がリーダーシップを発揮している場面が数多く見られました。 

夕べの集いでの様子。この他にも技術研

修で学んだ事の発表などをしました。 

技術研修（無線を使った通信体験、手話）の様子。この他にも、みんなで楽しめる 
レクリエーションの方法、高齢者支援の方法を学ぶコースがありました。 

 

フィールドワークではホームルームの仲間と協力して様々な関所を突破します。 

参加者は小学校 16 名、中学校 8 名、高校 11 名の合計 35 名。2 泊 3 日を共に過ごす中で、

個々のリーダーシップを育むとともに友情も深まりました。 

赤十字救急法を受講している様子。 

参加者は中学校 3 校で合計 39 名。宿泊を伴わない「１日トレセン」ですが、他校の生徒と一
緒に救急法でいのちの大切さを学んだり、炊き出しをして災害時に自分たちにできることを考
えたり、充実した１日となりました。 

【県トレセン】 

8 月 6 日（日） 

～8 日（火） 

【隠岐トレセン】 

2 月 3 日（土） 



 

 

 

 

 日本赤十字社の青少年赤十字事業として２年に１度開催する、参加者及びスタッフ等携わる人々が約１５

０名にも及ぶ非常に大規模な事業です。国内外の青少年赤十字メンバーが交流を深め、青少年赤十字の実践

目標の一つである「国際理解・親善」を促進するため、令和５年１１月１７日（金）から２６日（日）まで

実施されました。島根県には、１８日～２２日にマレーシアから３名が来県されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 国際交流事業を開催しました 

「島根大学学生赤十字奉仕団ぷらす」と交流 「みずうみ奉仕団」と文化学習 「賛助奉仕団」と平和教育研修 

島根県で研修及び交流をしました １１月１８日～２２日 

 

日赤本社で研修会をしました 
１１月２３日～２６日 

 

その他詳細は QR コードか

ら確認できます！！ 

日赤本社 活動報告記事 

日赤本社 活動報告動画 

松江工業高校の授業へ参加 松江工業高校の JRC部員と交流 



 

 

 

 

 「青少年赤十字指導者講習会」は、学校の先生方に学校現場において青少年赤十字をどのように活用する

のかを理解していただく事を目的に実施しています。今年度は２月８日（木）に開催し、５３名の参加があ

りました。当日実施した内容は下記のとおりです。 

 

○報  告：「令和５年度青少年赤十字研究会 

～参加者報告～」 

島根県教育庁 教育指導課 

指導主事 大谷 淳司 

 

 

○事例発表：「松江清心養護学校の友だちを招待してふれあ

い集会をしよう！」 

松江市立生馬小学校 

教頭 小室 由希江 

 

○事例発表：「仲間とともに 地域とともに」 

島根県立松江清心養護学校 

教諭 宅和 誠司 

 

 

○報  告：「令和５年度青少年赤十字国際交流 

事業について」 

島根県立隠岐島前高等学校 

教諭 竹田 育子 

 

 

○報  告：「リーダシップ・トレーニング・センターにつ

いて」 

○体  験：「リーダシップ・トレーニング・センター内プ

ログラム 『フィールドワーク体験』」 

      松江市立朝酌小学校 

       教諭 板垣 大助 

 

 

 

 

 

日本赤十字社島根県支部では、学校での赤十字活動に様々な形で協力をしています。詳細につきましては

島根県支部までお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和５年度 島根県青少年赤十字指導者講習会を開催しました 

学校で行われる赤十字活動への協力支援 
 

加盟登録式（伯太中学校《安来市》）      防災スクール（大田西中学校《大田市》）    防災スクール（一の谷保育園《出雲市》） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津田小学校：エコキャップ運動    大社幼稚園：神社の清掃      鳥井小学校：海岸清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上津小学校：動物とのふれあい    七日市小学校：地域との交流       中西小学校：花と野菜の育成 

◎令和６年度島根県支部の主な事業について (この他に本社主催事業などもあります) 

・島根県青少年赤十字メンバーリーダーシップトレーニングセンター 

① 県トレセン(小・中・高校生合同開催)   

期 日 ７月３１日(水)～８月２日(金)   

会 場  島根県立青少年の家 サン・レイク (出雲市小境町)  参加費 １,０００円(１人当たり)  

  ※６月中旬ごろに、学校あて案内文書を送付予定です。多数のご参加お待ちしています。 

 

②隠岐トレセン(隠岐地区の小・中学生対象)  

期 日  １２月７日(土)    会 場  隠岐の島町立西郷中学校 (隠岐の島町栄町 488) 

 

 ③益田トレセン(益田地区の小・中学生対象) 

   期 日   ２月１日(土)    会 場  益田市内 

 

・島根県青少年赤十字指導者講習会  期 日    ２月１３日(木)   会 場 サンラポーむらくも  

※各事業の詳細につきましては、随時、学校へご案内、及び当支部ホームページへ掲載いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度加盟校登録状況 

・幼稚園(保育園)５６園   ・小学校 １０２校 

・中学校      ５８校   ・高等学校 ３２校 

・特別支援学校  １０校    合計２５８校(園) 

日赤島根県支部では、募金箱や赤十字活動の紹介パネ

ル等の貸し出しを行っております。 

募金活動や、学習発表会、学園祭等でもご活用いただ

けますので是非ご利用ください。 

※詳細は島根県支部までお問い合わせください。 

各加盟校の活動状況 

〒690-0873 

 松江市内中原町 40 

  TEL0852-21-4237 

  FAX0852-31-2411 

   担当：事業推進課 


