










注意深い生活をします。時計や掲示板を

いつも見るくせをつけます。人の話をよく

聞き、わからないことは質問をします。

　ちがった学校、ちがった地いきから集

まった、児童も、そして先生も、多くの人が

いっしょに生活します。

2．

すべての研修は、自分から進んで取り組み

ます。

　このトレーニング・センターは、皆さんのお父さんやお母さんたちが

「日本赤十字社の会員」として出してくださったお金で運営されています。

※平成29年度より、「社員」を「会員」と改めたこと。

ちゅうい ぶか　　せいかつ　　　　　　　　　 と けい　　 けい じ  ばん

　　　　　　 み　　　　　　　　　　　　　　　　  ひと　 はなし

 き　　　　　　　　　　　　　　　　　　しつ もん

　　　　　　　　　　がっ こう　　　　　　　　　 ち　　　　　　　　  あつ

　　　　　　　 じ どう　　 　　　　　　せん せい　　  おお　　　 ひと　　

　　　　　　　　　せいかつ

　　　　　　　 けんしゅう　　  じ  ぶん　　　  すす　　　　 と       く

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 みな　　　　　　　  とう　　　　　　　 かあ　　　　　　　　　　 

　にっぽんせきじゅうじ しゃ 　  かい いん　  　　　　　だ　　　　　　　　　　　　　　  かね　　うんえい

　 へいせい　　　ねん ど　　　　　　しゃいん　　　　かいいん　　 あらた
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　各ホームルームの連絡員が、ホームルームの時間に出された問題の中
で、トレーニング・センター全体に関わりのある問題を持ちより、ここで話
し合って、調整、解決をします。

　どんなにむずかしい問題にぶつかっても、はじめからあきらめたり、先生にたよったりしな

いで、自分の頭で考えて、勇気をもって発表しましょう。できるだけ自分たちの力でやりぬく

ことです。それが成功したとき、この経験はあなたの大きな自信となります。

　ここには、みなさんが不自由なく生活ができるよう、材料がそろえてあります。これを使い

こなして、より快適な生活を作り出すのはあなたの役割です。

　別に配られた「日程表」と照らし合わせながら次を読みましょう。

　約束を守って生活をすれば、楽しく充実したトレーニング・センターになります。

ホームルーム連絡会議では必要に応じて次のようなことをします。

1．　「日直」の選出

2．　日程の反省

3．　ホームルームから出されたことがらの

調整、解決

4．　本部に対する要望

5．　本部からの連絡

　　　かく　　　　　　　　　　　　　　　　　れん  らく  いん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ　 かん　　　 だ　　　　　　　　 もん だい　　　なか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぜん  たい　　  かか　　　　　　　　　　　　 もん だい　　　 も　　　　　　　　　　　　           はな

　　　あ　　　　　　 ちょうせい　  かい けつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もん だい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せん せい

　　　　    じ ぶん　 あたま　 かんが　　　　 ゆう き　　　　　　　  はっぴょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ ぶん　　　　　ちから　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　せい こう　　　　　　　　　　　　けいけん　　　　　　　　　  おお　　　　じ しん　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 ふ　じ ゆう　　　 せいかつ　　　 　　　　　　　　  ざいりょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　　　　

 　　　　　　　　 　　　 かいてき　　せいかつ　　つく　   だ　　　　　　　　　　　  　　やくわり

　　べつ　　くば　　　　　　 にっ ていひょう　　  て　　　　 あ　　　　　　　　　  つぎ      よ

　　やく そく　  まも　　　 せい かつ　　　　　　　　 たの　　   じゅうじつ

　　　　　　　　　　　れんらく かい ぎ　　　　 ひつ よう　　おう　　　つぎ

　　　　　にっちょく　　せんしゅつ

　　 　　にってい　　はんせい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 だ　　　　　　　　　　　　　　　

　　　  ちょうせい かいけつ

　　 　　ほん ぶ　　たい　　　　よう ぼう

　　 　　ほん ぶ　　　　　　れんらく
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　静かに自分を見つめる時間です。
　団体生活の中では、自分ひとりで、静かに学習や生活のことを考えるこ
とが少なく、とかく自分を見失いがちになります。そこで、この時間はしっ
かり自分を見つめ、自分と向き合います。この時間を自分のものにできる
ようつとめましょう。

　ひとりでできないことは、手を貸してく

れる人を探して、協力してもらいましょう。

　トレーニング・センターは、大ぜいで生活をしていますから、この生活をたのしい生

活にしていくのは参加者ひとりひとりのつとめです。おたがいが、集団生活に責任を

もち、トレーニング・センターをすごしやすい場にしていくためには、きめられたこと

を守るだけでなく、自分で気づいたことは、すすんで実行することが必要です。これ

がボランティアの条件です。

　青少年赤十字でいうボランタリー・サービスとは、必要なことを自分からすすんで

行うことです。それも相手の立場に立って、活動することをいいます。こうしたボラン

タリー・サービスはきめられた時間だけでするものではなく、どんな時でも、どんな

ところでも（トレーニング・センターだけではなく、学校や地域でも）、必要に応じて

するものです。

　　　しず　　　　　 じ　ぶん　　　 み　　　　　　　　 じ　かん

　　　だん たい せい かつ　　　なか　　　　　　　じ　 ぶん　　　　　　　　　　  しず　　　　　 がく しゅう　　 せい  かつ　　　　　　　　　かんが
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　 せいしょうねんせきじゅうじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひつよう　　　　　　　　じ ぶん

おこな　　　　　　　　　　　　　　　 あい て　　 たち  ば　　  た　　　　　かつどう
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　この日まで学習してきたものを復習するためのプログラムです。

　決められた指示（ルール）にしたがい、一定のコースをグループに分かれて行動します。そこ

には、いくつかの関所（チェックポイント）があり、学習の度合いや協力性、リーダーシップな

どがためされます。

　豊かな自然に親しみながら、思うぞんぶんすんだ空気と大地の感しょくを楽しみましょう。

　　　　　 ひ　　　　　　がくしゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　ふく しゅう

き　　　　　　　　 し   じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いっ てい　　　　　　　　　　　　　　　　　　 わ　　　　　　 こうどう

　　　　　　　　　　　　せきしょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がくしゅう　　ど　あ　　　 きょうりょくせい

ゆた　　　　し  ぜん　  した　　　　　　　　　　 おも　　　　　　　　　　　　　　  くう き　　 だい ち　　 かん　　　　　　  たの
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掲示板で連絡する理由は次のとおりです。

1. 　大きな声を上げたりせず、静かな生活を

　　 守ることができる。

2. 　掲示板を見る習慣を身につけることに

　　 より、よく気がつき注意深くなる。

3. 　放送などの声による連絡はすぐ消えて

　　 しまい、正しく伝わらないおそれがある。

けい じ  ばん　  れんらく　　　　り ゆう　  つぎ

　　 　　おお　　　 こえ　　あ　　　　　　　　　　  しず　　　  せいかつ

　　 　　まも

　　  　　けい じ  ばん　　み　  しゅうかん　　み

　　　　　　　　　　　　　き　　　　　 ちゅうい ぶか

　　  　　ほうそう　　　　　  こえ　　　　　 れんらく　　　　　   き

　　　　　　　　　　  ただ　　　つた
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　二人であげるのが普通で、ポールに

向って、Ａが左、Ｂが右で２人ならびＢ

が旗をもち、Ａがロープをつなどめか

らはずし、二人でロープに旗をつけま

す。この場合、決して旗のはしが地面

を引きずることのないよう気をつけま

す。また、ポールに向って右側のロープ

に旗をつけ、旗がついたら、Ａはあま

りのロープをつなどめにまき、Ｂは

ロープに旗をはさんで広がらないよう

にしておきます。このようにあらかじ

め用意をしてから、旗をあげる合図を

待ちます。

　あげ終わったら、Ａは引きづなをつ

などめに２・３回まきつけてから、Ｂ

のあげづなといっしょに８の字につな

どめにまきます。このようにすると強

い風の時も半旗（注）にならずにすみ

ます。

（注）

　半旗というのは、死者をいたみ悲し

む気持ちをあらわす旗のあげ方で、

ポールの先の玉から20㎝ほど旗を下

げてあげることです。

　　ふた り　　　　　　　　　　　  ふ つう

むか　　　　　　　 ひだり　　　　みぎ　　　　り

　　 はた

　　　　　　       ふた り　　　　　　　　　 はた

　　　　　　　 ば あい   けっ　　　 はた　　　　　　　　じ めん

　　  ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き

　　　　　　　　　　　　　　  むか　　　 みぎがわ

　　 はた　　　　　　  はた
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  ま
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　  かぜ　   とき　  はん き
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　　　　　　　 さき　  たま　　　　　　　　　　　　はた　　さ

ちゅう
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　　　　　　　 さき　  たま　　　　　　　　　　　　はた　　さ

ちゅう











①デュナンは何について１冊の本にまとめたのですか。

②デュナンが本の中で強くうったえたことを２つ書きましょう。

③デュナンの生き方についてあなたはどう思いますか。

④もしあなたがデュナンだとしたらどうしますか。

楽しかったトレーニング・センターも、いよいよ終わりです。

トレーニング・センターは終わりですが、新しい自分を発見した君の、新しい生活が今

から始まります。

学んだことをまとめ、自分のこれからの生活の設計図を作りましょう。

たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 お

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  お　　　　　　　　　　 あたら　　　 じ ぶん　   はっけん　　　 きみ　　　あたら　　　せいかつ　  いま

　　　  はじ

まな　　　　　　　　　　　　　　　  じ ぶん　　　　　　　　　　  せいかつ　　せっけい ず　　つく
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