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　青少年赤十字リーダシップ・トレーニング・センター（以下「トレーニン
グ・センター」）は、青少年赤十字の最も特徴ある教育プログラムの一つ
で、青少年赤十字の組織と活動を主体的に推進する児童・生徒のリー
ダーを養成することを目的に、日本赤十字社の各都道府県支部、あるい
は地区協議会や各学校において開催されています。
　現在のトレーニング・センターは、戦後の昭和23年から実施されまし
たが、この間、赤十字と教職にある先生方双方の様々な試行錯誤と指導
体験の積み重ねにより改善がなされてきました。
　最近では、指導者や参加する児童・生徒の確保、日程の制限など難し
い課題を抱えながらも、そのねらいや技法は「教育的効果が極めて高
い」と学校教育関係者にも高く評価されています。

　トレーニング・センターの基本的な運営方法、ねらいなどを解説した
のが本ガイドブックですが、実際には、各地の日本赤十字社都道府県支
部と指導者の工夫や経験を織りまぜながら地域の特色を生かした内容
で展開することができます。
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　合図があったらポール前に2人がな
らび、Aがロープをほどき、 綱がから
まっていないか確かめてから、引き綱
をAが、旗のついている上げ綱をBが
もって立ちます。音楽や歌に合わせて
掲揚する時はここで音楽または歌を
始め、終わるまでに上の滑車にとどく
よう同じ速度であげます。途中で速度
が速くなったり遅くなったりしないよ
う気をつけましょう。音楽が終わって
も旗が上の滑車にとどかないことが
ないよう、旗のあがる速度を調節しま
す。Bは旗がロープにからまないよう
気をつけ、なるべくポールに添って旗
があがるように注意します。

　あげ終わったら、Ａは引き綱を綱止
めに２、３回巻きつけてから、Ｂの上
げ綱といっしょに８の字に綱止めにま
きます。このようにすると強い風の時
も半旗（注）にならずにすみます。

（注）
半旗というのは、弔意をあらわす旗の
あげ方で、ポールの先端の竿頭（玉）
から20cmほど旗をさげて掲げるこ
とです。

　旗をおろす時は、Ａが綱止めから
ロープをほどき、２人がロープをもっ
て、Ｂがロープを引いておろします。
旗がおりた時、地面にひきずらない
よう注意し、旗を２人ではずし、Ａが
ロープを綱止めに固くまいてとめま
す。旗をきちんとたたみ、保管場所に
保管します。
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